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CẤU TRÚC CỦA BUỔI 
ULTREYA NĂM 1949
C ấu trúc của buổi họp Ultreya phá vỡ mọi khuôn mẫu truyền thống của các cuộc hội 

họp mang tính “đạo đức” :
Khi những người tham dự đến nơi mà địa điểm và thời gian đã được ấn định, họ tự 

động hình thành các nhóm nhỏ từ ba đến sáu người, mà các nhóm này được cố ý sắp xếp 
khác nhau mỗi tuần, nhằm tạo cơ hội gặp gỡ cho một số người đã quen biết nhau, đồng 
thời cho cả những người tham dự lần đầu. Sau khi một người trong nhóm xướng kinh “ 
Cầu xin Chúa Thánh Thần”, họ bắt đầu chia sẻ những thành quả, khó khăn và dự định mà 
mỗi người đã trải nghiệm trong đời sống giáo dân của mình trong suốt tuần qua, cũng với 
cách thức chia sẻ như trong hội nhóm cố định, tuy nhiên chắc chắn không đi sâu và chi 
tiết bằng, trong thời gian khoảng ba mươi phút.
Sau đó, mọi người được mời vào hội trường chính, nơi mà một giáo dân đảm nhận vai 
trò “rector”(khóa trưởng)- như trong Khóa Cursillo- trước tiên sẽ mời người chia sẻ 
“speaker” của tuần tường thuật về đời sống của mình trong khoảng từ 15 đến 20 phút. 
Tiếp theo, bốn hoặc năm người tham dự sẽ đưa ra những cảm nhận hoặc phản hồi của họ 
về phần chia sẻ này; mỗi đóng góp này thường không kéo dài quá hai phút.
Để một phương pháp cởi mở và thiết yếu như vậy có thể được Giáo Hội mang tính thể 
chế chấp nhận, Bonnín và nhóm của ông đã phải đồng ý rằng một linh mục sẽ được dành 
một khoảng thời gian đáng kể ở phần cuối buổi họp để “định hướng” các khía cạnh thần 
học và giáo lý liên quan đến những gì đã được chia sẻ, tuy nhiên, Eduardo chưa bao giờ 
ngần ngại (ít nhất là khi nói chuyện riêng) nói rằng, theo quan điểm của ông, nếu hiện 
diện, vị linh mục cũng nên tham gia như một người trong số những người đang đưa ra 
những cảm nhận hoặc phản hồi của họ về bài chia sẻ. 
Sau khi “khóa trưởng” của Ultreya thông báo những tin tức về Phong trào mà anh cho 
là mọi người nên biết, và nếu—như thường lệ—có một nhà nguyện ở gần, thì mọi người 
sẽ cùng viếng thánh thể trước Nhà Tạm, do khóa trưởng hoặc một giáo dân khác hướng 
dẫn, lúc này, người dẫn sẽ thưa lớn tiếng với Chúa những điều mà anh cho là cốt yếu nhất 
từ những gì đã được lắng nghe, đồng thời dâng lên Chúa các ý nguyện cụ thể mà những 
người tham dự đã nhờ anh chuyển cầu.
Buổi Ultreya đầu tiên được tổ chức tại tầng trệt của một ngôi nhà lớn trên đường Danús 
ở Palma de Mallorca, nơi sau này trở thành tòa soạn của tờ báo “Baleares”, tuy nhiên, địa 
điểm mang tính biểu tượng của Ultreya tại Palma trong nhiều năm lại là tầng hầm (crypt) 
của nhà thờ giáo xứ San Alonso Rodríguez —khi ấy vẫn đang được xây dựng— nơi mà 
theo tôi nhớ, mang một bầu khí độc đáo như một “hang toại đạo” đang trong quá trình 
xây dựng.

Francisco Forteza

Các giám mục Hoa Kỳ đã dâng nước Mỹ cho 
Thánh Tâm Chúa Giêsu vào ngày 11/6/2026
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DƯỚI ÁNH SÁNG CỦA ĐẶC SỦNG by Sergio Montano, Archdiocese of Philadelphia

N hìn theo quan điểm tâm linh và thần học của Phong Trào 
Cursillo Kitô giáo, người ta hiểu rằng Chúa đã chọn ông 
Eduardo Bonnín Aguiló làm người sáng lập vì Chúa 

Thánh Thần đã tuôn đổ trên ông một đặc sủng độc nhất vô nhị 
dựa trên tình yêu vô điều kiện, tình bạn và sự trân trọng con 
người thật của họ, làm cho ông trở thành công cụ lý tưởng để 
cách mạng hóa công cuộc loan báo Tin Mừng của người giáo dân 
trong thế kỷ hai mươi.

Eduardo Bonnín đã được Chúa chọn làm công cụ và là người sáng 
lập phong trào Cursillos of Christianity nhờ đặc sủng riêng biệt 
của mình: một mối quan tâm sâu xa đến con người bình thường 
giữa đời thường, cùng với khả năng truyền đạt đức tin qua sự gần 
gũi, tình bạn và niềm vui, chú trọng vào việc giúp con người trải 
nghiệm tình yêu Chúa hơn là chỉ dạy giáo lý.

Eduardo Bonnín không coi mình là một nhà lãnh đạo phi thường, 
mà chỉ đơn giản là một tín hữu Kitô đang học hỏi. Trong khi các 
tổ chức giáo hội thời đó chỉ tập trung vào những người Công giáo 
sùng đạo, Bonnín cảm thấy nhu cầu cấp bách phải tiếp cận những 
người đang quay lưng sống xa Giáo hội.

Chúa ban cho ông một lối nhìn đặc biệt sau khi đọc một bài huấn 
từ của Đức Thánh Cha Pio XII về những con chiên lạc. Điều đó đã 
khơi dậy nơi ông sứ mạng cấu trúc một phương pháp đặc biệt để 
những người chưa tin hoặc dửng dưng với đức tin có thể trực tiếp 
và đơn sơ cảm nghiệm được tình yêu của Thiên Chúa.

Trong thời gian phục vụ quân đội ở Mallorca, ông đã sống bên 
cạnh những thanh niên đến từ mọi tầng lớp xã hội, nhiều người 
trong số họ bị gạt ra ngoài lề, thiếu văn hóa hoặc không có niềm 
tin. Thay vì phán xét họ, Bonnín nhận ra rằng ngay trong sự bình 
thường hàng ngày và qua việc thực sự, sống cùng nhau, vẫn nảy 
sinh một cơn khát sâu xa về sự chân thật. Trải nghiệm này chính là 
"phòng thí nghiệm" hữu ích mà Chúa đã dùng để ông thiết kế nên 
cốt lõi của phong trào Cursillo.

Đối với Eduardo, đức tin không được áp đặt bằng sự nghiêm khắc 
về đạo đức hay chủ nghĩa hoàn hảo, mà được truyền đạt thông qua 
tình cảm chân thành. Chúa đã chọn ông vì khả năng tự nhiên của 
ông trong việc trở thành một người bạn chân tình. Ông hiểu rằng 
Ân sủng của Chúa không đến một cách rùm beng, nhưng hoạt 
động một cách mãnh liệt và không thể cưỡng lại qua những lời 
chứng tá đầy hân hoan và tôn trọng tuyệt đối tự do của từng người.

Những lý do mà phong trào cho rằng ông được Chúa Thánh Thần 
gọi bao gồm:

Tập trung vào từng cá nhân: Khác với các phương pháp khác vào 
thời đó, ông Bonnín tin rằng việc rao giảng Kitô giáo cần phải 
giúp người ta gặp gỡ chính mình trước, rồi gặp gỡ Chúa và sau đó 
là gặp gỡ tha nhân, khẳng định phẩm giá của mỗi người theo đúng 
như chính họ.

Tình bạn như một phương pháp: Sự sáng tạo của ông nằm ở việc 
hiểu rằng việc truyền giáo không phải là áp đặt, mà được lan tỏa 
thông qua sự gần gũi và tình bạn, khiến điều cốt yếu của Kitô giáo 
trở thành một kinh nghiệm sống lôi cuốn.

Phương pháp kerygma (Cốt lõi Tin Mừng): Ông đã phát triển các 
sơ đồ của Cursillo (với ba giai đoạn: Tiền Cursillo, Khóa Cursillo 
và Hậu Cursillo) để nhận diện các nhà lãnh đạo tự nhiên và mang 
đến cho họ một trải nghiệm ân sủng sâu sắc, để từ đó giúp họ biến 
đổi môi trường sống hàng ngày của mình.

Chúa không chọn một linh mục hay giám mục để khởi xướng sự 
nhận thức này, mà chọn một người bình thường. Điều này giúp 
phong trào ra đời gắn liền với những thực tế hàng ngày về công 
việc, gia đình và môi trường sinh sống. Ông Bonnín đã chứng 
minh rằng bất kỳ giáo dân nào cũng có thể và nên trở thành một 
tông đồ thay đổi môi trường xung quanh mình.

Chúa đã chọn ông vì ông biết cách dẹp bỏ chính mình không tìm 
phô trương để Chúa Kitô được lớn lên trong ông, cho phép Chúa 
Thánh Thần truyền cảm hứng cho một phương pháp kerygmatic 
mà ngày nay vẫn tiếp tục thay đổi đời sống của hàng triệu người 
trên khắp thế giới.

Lòng tôi trào dâng một niềm xúc động mãnh liệt khi chìm lắng vào 
sự suy niệm và tự hỏi: Thiên Chúa đã dùng Phong trào Cursillo và 
Đặc sủng của phong trào để kiến tạo nên cuộc đời tôi như thế nào? 
Đặc sủng của Phong trào Cursillo đã thực hiện nơi tôi một sự hoán 
cải sâu xa, bình an và đầy tính quan phòng, ghi dấu ấn quyết định 
lên cuộc sống thường nhật của tôi.

Sức lôi cuốn của Khóa Cursillo đã tạo nên một sự biến đổi sâu sắc, 
bình thản và đầy sự quan phòng trong tôi, đánh dấu lòng xác tín 
giúp tìm hướng đi của cuộc sống hàng ngày cho tôi. Dưới ánh sáng 
của ba trụ cột cốt lõi là: sùng đạo, học đạo và hành đạo, tôi đã học 
được cách để tâm tư chú trọng đến những gì thực sự cần thiết, cho 
phép những tư tưởng, quyết định và việc làm của tôi ngày càng 
được vững chắc hơn, hướng về tình yêu đối Thiên Chúa, sống 
trung kiên với Lời Chúa và dấn thân phục vụ anh chị em mình.

Đặc sủng này rọi tỏa bước đường tôi đi, giữ vững niềm hy vọng 
của tôi, và mang lại ý nghĩa mới và trọn vẹn cho hành trình của 
tôi. Trong những khó khăn cũng như những niềm hân hoan, đặc 
sủng ấy luôn nhắc nhở tôi từng giây từng phút rằng: tôi là một 
người con được Chúa yêu thương, được Người mời gọi sống trung 
tín, phó thác và mang một tinh thần truyền giáo nhiệt thành giữa 
lòng thế gian.

Những gì tôi đang sống qua Phong trào Cursillo và đặc sủng của 
Phong trào hôm nay, tôi nhận ra với sự ngạc nhiên trong khiêm tốn 
và lòng tri ân sâu xa như một phép lạ thực sự của ân sủng Chúa. 
Cursillo là công trình của Người; chính Người đến gặp tôi, nâng 
đỡ tôi lúc yếu đuối, giữ vững bước chân tôi và qua sự tĩnh lặng 
trong tim tôi, Người dùng lời dịu dàng lẫn mạnh mẽ nhắc tôi rằng: 
"Đừng sợ; Thầy luôn ở cùng con." Vì vậy, từ sâu thẳm tâm hồn, tôi 
lấy lời của Thánh Phaolô làm của riêng mình, và công bố lời này 
như một sự bày tỏ kinh nghiệm của bản thân: Tôi tạ ơn Đức Ki-tô 
Giê-su, Chúa chúng ta Đấng đã ban sức mạnh cho tôi, vì Người đã 
tín nhiệm mà gọi tôi đến phục vụ Người.
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Ngày Thứ Tư Của Tôi 
Một Bài Học Về Lòng Trắc Ẩn và Tinh Thần Phục Vụ 

Therese Phạm Phương Hằng, Giáo Phận Lansing, MI

Con xin kính chào Quý Cha, Quý Thày Sáu và các anh chị 
em Cursillista,
Con là Therese Phạm Phương Hằng, đã tham dự khóa 
Cursillo năm 2003.
Hôm nay con xin chia sẻ đôi chút về đời sống ngày thứ tư 
của con.
Con là một giáo lý viên phụ trách lớp giáo lý Thêm sức 
của Nhà thờ Thánh An Rê Dũng Lạc tại Lansing, MI. Hàng 
năm, sau Chúa Nhật Phục sinh là lớp chúng con chuẩn bị 
cho ngày Thêm sức Năm nay lớp con có 2 em sẽ chịu phép 
Thêm sức vào Chúa nhật ngày 3 tháng 5 tại nhà thờ Chánh 
tòa St. Mary, giáo phận Lansing do ĐGM Earl Boyea chủ 
tế. Con xin mọi người cầu nguyện cho 2 em này.
Thưa Cha, Thày và anh chị,
Một trong những yêu cầu của chương trình Thêm Sức là 
các em cần có những giờ làm việc công ích, những sinh 
hoạt này giúp các em thực hành tinh thần phục vụ của một 
người Công giáo trưởng thành.
Năm nay lớp chúng con nhận trách nhiệm chuẩn bị các cây 
nến Phục Sinh trước thánh lễ, và sau đó các em sẽ tìm và 
cạo sạch các giọt nến nhỏ xuống ghế, hay nền nhà thờ sau 
Thánh lễ Phục sinh.
Khi các em tới nhà thờ để làm công việc này, con thấy được 
sự ái ngại của các em khi chúng nhìn thấy có quá nhiều 
hàng ghế trong nhà thờ mà các em sẽ phải kiểm tra và cạo 
nến cho sạch.
Con hướng dẫn cho các em làm việc và chia từng khu vực 
ra để mỗi em biết trách nhiệm của mình. Phần con, con 
kiểm tra và cạo nến trên gian cung thánh. Có nhiều giọt nến 
nhỏ trên nền gạch, con dùng dụng cụ để cạo chúng ra khỏi 
nền gạch. Nhưng con ngạc nhiên vì sau khi phần sáp bị tẩy 
đi, vết mờ vẫn còn giữ trên gạch.
Con cố để xóa nhưng không hiệu quả mấy. Con rất khó 
chịu vì phải tốn công nhưng không tẩy được những vết sáp 
mờ đã hằn trên nền gạch. Con muốn bỏ qua vì sự cố gắng 
của mình không đem lại kết quả.
Khi ấy, con lại nghĩ đến Chúa Thánh Thể đang ngự nơi đây 
ngay trong nhà tạm và nghĩ đến sự thất bại của mình. Con 
xin Chúa giúp con tẩy xóa đi những vết sáp mờ này, cũng 
giống như những tội con đã phạm, mà có lẽ hậu quả của 
chúng còn hằn sâu trong tâm hồn của ai đó. Con cũng nghĩ 

đến những tội của mình hằng tái phạm vì sự yếu đuối, tự 
ái và có thể cả những bực bội muốn trút ra không kềm chế. 
Con xin Chúa ban cho con một phương dược chữa lành cho 
cả con và những người con mắc lỗi.
Con đã đi tìm bàn chải và xà bông và chiến đấu với những 
vết bẩn khó khăn ấy. Khi làm xong, con đến chỗ các em 
đang làm để xem có những vết mờ như vậy trên ghế hay 
nền nhà thờ để làm cho sạch. Con chia sẻ với các em những 
vết sáp này cũng giống như những tội mà chúng ta đã 
phạm, chúng cần được làm sạch bằng Bí tích Giải tội. Có lẽ 
sự chia sẻ và sự nhiệt tình làm việc của con cũng lây sang 
các em và lớp chúng con đã làm xong công việc trong vòng 
2 tiếng, thay vì dự định là 3 tiếng. Con hỏi các em có muốn 
ra về hay tiếp tục ra nhặt rác, cả hai em đều hăng hái ở lại 
dù các em đã đủ 3 giờ công ích. Con vui vì có lẽ đây là việc 
“làm dậy men” trong môi trường của con ngày hôm nay.
Tạ ơn Chúa đã cho con và các em học sinh có những giờ 
làm việc công ích với nhau đề gần nhau hơn và nhất là gần 
Chúa hơn. Con tạ ơn Chúa đã giúp cho con thấy được tội 
của mình và các hậu quả của chúng. như những vết sáp mờ 
trên nền nhà thờ dù được cạo sạch nhưng vẫn để lại những 
vết hằn trong tâm hồn của những người anh em của con. 
Xin Chúa giúp con kiên trì hòa giải với họ, giúp con tha thứ 
và buông bỏ như con đã cố gắng tẩy sạch những vết sáp mờ 
trên nền nhà thờ, để con luôn có được bình an trong tâm 
hồn. Lạy Chúa, con khao khát TÌNH YÊU CỦA CHÚA.
Con xin đọc đoạn 1 Côrintô 13, câu 4 đến 7 này vì đây là 
phương dược cho linh hồn con, và con cũng xin cho đời 
sống ngày thứ tư của con luôn đầy tràn phương dược này.
"Đức mến thì nhẫn nhục, hiền hậu, không ghen tương, 
không vênh vang, không tự đắc, không làm điều bất chính, 
không tìm tư lợi, không nóng giận, không nuôi hận thù, 
không mừng khi thấy sự gian ác, nhưng vui khi thấy điều 
chân thật. Đức mến tha thứ tất cả, tin tưởng tất cả, hy vọng 
tất cả, chịu đựng tất cả.”
Xin Thầy Chí Thánh đến với chúng con, ôm chúng con 
trong vòng tay từ ái của Người mỗi khi chúng con yếu đuối 
vấp ngã để tình yêu của Người lan tỏa trên tâm hồn và sẽ là 
hành trang cho đời sống ngày thứ tư của chúng con.
Decolores!
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Bước đầu tiên cho Đại hội Cursillo Toàn quốc lần thứ 36 là Palanca. 
Chúng tôi kêu gọi tất cả các Cursillistas dâng lời cầu nguyện và hy 
sinh cho sự thành công tông đồ của cuộc gặp gỡ giữa các bạn hữu, 
nhằm giúp chúng ta hoán cải sâu xa hơn và củng cố sự hiệp nhất 
của Phong trào Cursillo Toàn quốc.

Bước thứ hai là Ghi danh. Việc ghi danh đã được bắt đầu. 

Chúng ta sẽ quy tụ từ Thứ Năm, ngày 23 tháng 7 đến Chủ Nhật, 
ngày 26 tháng 7 tại Wheaton College, Wheaton, Illinois, vùng 
ngoại ô Chicago, cách Sân bay Chicago O’Hare trung bình khoảng 
35 phút. Số lượng phòng ngủ có hạn, vì vậy HÃY ĐĂNG KÝ SỚM để 
đảm bảo có chỗ! Năm nay có nhiều cách để trả lệ phí khi ghi danh.

Cách trả lệ phí trong thời gian ghi danh.

	› Lệ phí tham dự: $550 (full) hoặc lệ phí cho người đi về 
trong ngày (Commuter): $400, nếu ghi danh trước ngày 15 
tháng 6

	› Phụ phí $50 nếu trả góp

	› Sau ngày 15 tháng 6: phụ phí thêm $50

	› Phụ phí thêm: cho phòng đơn, thêm ngày lưu trú

Phòng ngủ sẽ tùy thuộc vào tình trạng còn chỗ tại thời điểm ghi 
danh. Nếu hủy ghi danh trước ngày 15 tháng 6, sẽ mất phí xử lý 
là $50. Hủy sau ngày 15 tháng 6 sẽ không được hoàn lại lệ phí 
ghi danh.

Do Phong trào Cursillo có thời hạn hợp đồng cần tuân thủ, ngày 
cuối cùng có thể ghi danh tham dự là Thứ Tư, ngày 1 tháng 7.

Bắt Đầu Ngày Thứ Tư 
by Bartolomé Arrom Gual 

Là một sách hướng dẫn suy niệm được trình bày dưới hình 
thức đối thoại, giúp sống trọn vẹn kinh nghiệm thiêng liêng 
của khóa Cursillo sau ba ngày. Cuốn sách trình bày một 
chuỗi các cuộc trò chuyện giữa một Cursillista mới tên là 
Miguel, và một Cursillista nhiều kinh nghiệm hơn tên là 
Jaime, nhằm khám phá ý nghĩa của việc bắt đầu “Ngày Thứ 
Tư” — phần còn lại của cuộc đời một cá nhân được định 
hình bởi đức tin, tình bạn và sự hoán cải liên lỉ.

Cốt lõi của cuốn sách nhấn mạnh rằng khóa Cursillo không 
phải là điểm kết thúc mà là điểm khởi đầu. Mặc dù khóa 
Cursillo giới thiệu một cuộc gặp gỡ có tính bước ngoặt với 
Chúa Kitô, nhưng thách thức thực sự nằm ở việc hội nhập 
kinh nghiệm đó vào đời sống hằng ngày. “Ngày Thứ Tư” 
tượng trưng cho hành trình suốt đời này, trong đó mỗi người 
phải tiếp tục lớn lên trong đức tin trong khi đối diện với 
những thực tại không thay đổi của thế giới.

Một chủ đề trọng tâm của cuốn sách là tầm quan trọng của 
cộng đồng, đặc biệt qua Hội Nhóm và Ultreya. Hội Nhóm 
là những cuộc gặp gỡ thường xuyên của một nhóm nhỏ 
bạn hữu, nơi họ chân thành chia sẻ đời sống Kitô hữu và 
nâng đỡ nhau cùng tăng trưởng. Ultreya, “hội của các hội 
nhóm,” là một cuộc gặp gỡ lớn hơn, nơi các tham dự viên 
khích lệ nhau qua việc chia sẻ kinh nghiệm sống đức tin của 
họ. Cùng với nhau, các thực hành này giúp duy trì sự hoán 
cải ban đầu đã được khơi dậy trong khóa Cursillo và tránh 
không cho kinh nghiệm ấy trở thành một ký ức xa vời.

Các cuộc đối thoại cũng làm nổi bật những nguyên tắc then 
chốt như tự do, tính chân thật và tình bạn. Đức tin được trình 
bày không phải như một niềm tin tĩnh tại, mà như một mối 
tương quan sống động — đặc biệt là tình bạn của cá nhân với 
Chúa Giêsu Kitô — được tăng trưởng qua nỗ lực, suy tư và 
đời sống chia sẻ. Cuốn sách nhấn mạnh rằng đời sống Kitô 
hữu đích thực diễn ra trong những môi trường bình thường 
— nơi làm việc, gia đình và các giao tiếp hằng ngày—và 
được thể hiện qua niềm vui, sự chân thành và chứng tá hơn 
là qua việc giảng dạy chính quy hay là qua uy thế.

Sau cùng, cuốn sách phác thảo bản chất, mục đích, tâm 
thức và phong cách của Phong trào Cursillo. Mục đích của 
phong trào là giúp mỗi cá nhân biến đổi đời sống của mình 
để họ có thể tác động tích cực đến các môi trường của họ. 
Tâm thức của phong trào tập trung vào niềm xác tín rằng 
Thiên Chúa yêu thương từng người, trong khi phong cách 
của phong trào nhấn mạnh đến sự đơn sơ, lòng nhiệt thành 
và những mối tương quan chân thành.

Tóm lại, cuốn sách truyền đạt thông điệp rằng hoa trái 
đích thực của khóa Cursillo không nằm trong chính khóa 
Cursillo, nhưng trong sự dấn thân suốt đời để sống đức tin 
qua tình bạn, cộng đồng, và những hành động thường ngày 
— tiếp tục tiến bước với lòng kiên trì và niềm vui trong 
“Ngày Thứ Tư.”
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