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SONG & CHIA SE PHUONG PHAP CURSILLO
Rollista: Peter Nguyén Ba Sinh, DPHVGP San Diego

Kinh thwa quy cha, quy sceur / va quy anh chj Cursillista,

Khi ching ta néi dén Cursillo, nhiéu ngwoi nghi ngay dén Khéa Ba Ngay. Nhung that ra,
Cursillo khéng phai la mét sy kién. Khong phai la mét chwong trinh. Khéng phai la mot
khda hoc.

Nguworc lai, Cursillo la mét hanh trinh; hanh trinh cla tinh ban, ctia kham pha, ctia hoan
cai, va clia st mang.

Va hanh trinh 4y dién ra trong ba giai doan: Tién Cursillo, Khéa Cursillo, va Hau
Cursillo.

Ba giai doan, nhwng chi mét tinh than, mot muc dich, d6 la:

Gilp con ngudi kham pha rang / Thién Chua yéu ho, va ho co thé séng diéu can ban
clia d&i sbng Kitd hiru trong chinh méi trwdng ctia minh.

HAm nay, t6i mudn chia sé v&i anh chi em hanh trinh 4y, khéng chi nhu mét phuong
phap, nhwng nhw mét kinh nghiém séng, mét I mai goi, va mot con duwéng dan dén
niém vui sau xa cla nguwoi Kitd hivu.

I. TIEN CUSILLO - GIAI BOAN CUA TINH BAN CHAN THAT
Phong Trao nhic nh& nguoi Cursillista mot diéu rat quan trong:

“Tién Cursillo khéng phai dé dwa ban bé dén Khda, nhung dé giip ho kham pha rang /
Thién Chua yéu thuong ho.”

L&i khuyén nha nay thay dbi tat ca.

Tién Cursillo khong phai la “tuyén nguoi.

Khong phai la “di ‘t‘lm ng vién”.

Khong phai la “dién vao danh sach khoa sinh” cho déng nguoii.

Tién Cursillo 1a 1am ban.

Lam ban that, khéng phai lam ban 3-4 thang dé dwa ngudi ta di Khda, réi sau dé bién
mat.

Lam ban that, nghia la quan tam dén ho, vi ho, khdéng vi Cursillo.

1. Tai sao tinh ban lai quan trong dén thé?

Vi Cursillo dwge xay dwng trén mét chan ly rat don so:
Con nguwdi chi thay dbi khi hg cam thay dugc yéu thuong.



Khong ai thay ddi vi bj thuyét phuc.
Khong ai thay ddi vi bj ép budc. ]
Khéng ai thay dbi vi bj “mdi cho da sb déng’”.

Nhwng con ngudi thay déi khi ho gap mét ngu’(‘)’i~ban‘ that, nguwdi nhin thay gia trj cia
ho, ngudi ton trong tw do clia ho, ngwdi kién nhan dong hanh véi ho.

Trong Tién Cursillo, chiing ta khéng “tim nguwdi di Khéa”, nhwng chang ta tim Chaa Kitdé
trong ngudi d6.

2. Ba yéu t6 ctia Tién Cursillo 1a: Cau nguyén, Ké hoach va Hoan thién

a. Th& Nhat: Tién Cursillo doi hdi Ciu nguyén

Sang lap vién Bonnin tuyén bé:

“Chung ta tha lwdi va lao déng, nhuwng chinh Chua mdi l1a Dang lam nén mé ca.”
Khoéng c6 ciu nguyén, thi khéng cé Tién Cursillo.

Khéng cé céu nguyén, thi khéng c6 Khoéa Cursillo.
Khéng c6 cau nguyén, thi khong cé Hoan cai.

Cau nguyén gidp chang ta nhin ngwdi khac bang 4nh mét clia Chla Giésu.

Cau nguyén giup ching ta biét khi nao nén néi, va khi nao nén im lang.

Cau nguyén giup chung ta biét ai dang dwgc Chia moi goi.

b. Th& Hai: Tién Cursillo ddi hdi Ké hoach

Tién Cursillo khéng phai la ¢ng bién.

Khéng phai la “gap ai cling moi”.

Khoéng phai 1a “nwéc dén chan méi nhay”.

Ky thuat Phong Trao néi rang: can 3—4 thang dé déng hanh véi mot ngudi ban trwede
khi ho di Khoa. ]

Thoi gian 4y khéng phai dé “thuyét phuc”, nhwng dé xay dwng tinh ban chan that.
c. Thir Ba: Tién Cursillo ddi hdi sy Hoan thién

Ong Bonnin néi:

“Nhing diéu chuwa du tét khi ching con co thé tét hon. Mot y tuéng chi duoc kiém
chwng qua hanh déng.”

Tién Cursillo 14 noi ching ta hoc ttr sai 1am, stra lai cach tiép can, va lam tét hon.

2

Khoéng phai dé “té chirc Khéa tét hon”, nhung dé yéu thwong ngudi khac tét hon.

3. Chon Iya &ng vién; khéng phai la chon ngudi dé thuyét phyc, nhwng chon ngudi mé
long
Cursillo khéng phan biét dia vi, hoc van, nghé nghiép.
Nhwng Cursillo tim nhirng ngu&i co:
o Thir Nhat: Nhan cach sau sic — Kha nang xac tin, yéu thwong, kién tri; cé chiéu
sau ndi tam, phan doan lanh manh va ning quyén yéu thuvong.
o Th(r Hai: Nhirng ngu®i c6 mét tinh trang doi séng trong sach, hodc c6 kha nang
duwoc thanh luyén — Nghia |4 c6 thién chi thay déi. Sw khén ngoan va bac ai doi
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hdi ching ta phai can trong véi nhivng ngwdi cé tinh trang tam ly bt n hoac
hoan canh séng quéa d&c biét (nhw nghién ngap, bénh tat trdm trong) ma Khoéa
Ba Ngay khéng thé mang lai loi ich hay gidi phap ngay cho ho. Luc d6, muc tiéu
la dwa ho dén v&i Chua Kitdé bang nhirtng con dwdng bac ai khac, chir khéng
nhét thiét Ia dwa dén Cursillo.

o Th{r Ba: Ty do ndi tdm — Khéng bi ép budc, khéng bj ap lwc. Chang ta tuyét dbi
tranh cac sai lam nhw: dung ap lwc dé ép budc, Itra déi hoac tw dbi minh dé 16i
kéo nhirng ngwdi khdng phu hop chi vi mubn da sb lwong dé 14p day Khoa Hoc.
Dac trwng cua Cursillo la stre hit lan téa tw nhién chir khéng phai sw ap dat.

Va déac biét, Cursillo wu tién cho nhitng ngwdi xa Chua; ngwdi dang tim kiém, ngudi
dang lac huéng, ngudi dang khao khat mét diéu gi d6 sau xa hon.

Trong giai doan Tién Cursillo, khai niém "nguwdi xa Chia" mang moét y nghia chién luvoc
va tran day tinh Kerygma (c6 nghta la “loan bao Tin Mirng”). Phong trao khéng duwoc
thiét lap dé thu minh trong mét nhém Kité hivu dao dire sdn c6, ma duwoc thic bach
hwéng ra vang ngoai bién.

Ho 1a ai? "Nhirng ngwdi xa Chaa" khéng chi don thuan la nhitng nguwdi cach xa nha the
vé mat dia ly. Ho la nhirng ngwdi dang séng xa cach véi Sy That: xa cach Chua Kitd,
xa cach Phuc Am cutia Ngai, va ngudi lanh hodc ding bén |& cac tiéu chuan gia trj cta
Gido hdi. B6 c6 thé a nhivng ngwdi dang khiing hodng dire tin, nhivng ngudi divng
dwng véi d&i sbng tam linh, hodc nhirng nguwdi chwa tirng duwoc nghe biét vé tinh yéu
Thién Chua.

Tai sao ho la wu tién hang diu? Ban chét cta Cursillo 1a mang tiéng vang dau tién cla
Tin Mirng (Kerygma) dén dé bién dbi tan géc mét con ngudi. Do d6, "nhirng ngudi xa
Chua" la dbi twong dwoc wu tién chon lwa hang dau (du khéng loai trir nhirng nguoi
khac) dé& ho cé co hdi tai kham pha gia trj ban than va tinh yéu ctu dob.

Phuong cach tiép can: Ching ta khong thé kéo ho dén nha the bang gido Iy kho khan
hay sw ép budc. Cach duy nhat dé tiép can mét “ngudi xa Chua" 1a théng qua phwong
phap tinh ban. Nguw&i bdo tro phai cht ddng dén gan, 1am ban véi ho, yéu thwong va
tén trong ho trwéc, rdi tr mbi tham tinh d& méi mé ra con dwdng dwa ho dén véi tinh
ban clia Chua Kito.

4, Vai tro6 clia nguwdi bao tr¢

Nguwoi bao tro khong chi dwa ban dén Khoa. ‘
Nguwoi bao trg dong hanh tron ven ca ba giai doan: Tién Cursillo, Khéa Cursillo, va Hau
Cursillo.

Nguwdi bao tro 1a ngudi gieo hat: chuan bi dat, twédi nwéc, cau nguyén, kién nhan, va tin
twdng vao Chua.

Il. KHOA CURSILLO CUOI TUAN — BA NGAY CUA BA CUQC GAP GO
Ky thuat Phong Trao nhan manh rang:
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“Khda Cursillo Ia séng / va chia sé diéu can ban cia doi séng Kité hitu qua phuwong
phap tinh ban.”

Khoa Ba Ngay khéng phai [a phan quan trong nhét ctia phwong phap.
Nhwng né la diém bung nd cda an sing.

Trong ba ngay 4y, nguoi tham dy dwoc méi goi sdng ba cudc gap gé:
1. Th& Nhét: G3p g& chinh minh

Dém dau tién, khoa sinh dwoc moi goi song trong thinh lang. Thinh Idng khong phai ¢é
“tao khong khi”. Thinh lang giup ngwoi tham dy doi dién véi chinh minh, diéu ma nhiéu
ngwdi chwa bao gio lam.

Ho nhin lai va tw van minh:

e Tailaai?

e T6i dang séng thé nao?

e T6i mubn gi?

e T6i c6 dang sbng dung véi wéc mo clia minh khéng?
Néu cudc gap g& nay khong xay ra, hai cudc gap g& con lai khdng thé xay ra.
2. Th&r Hai: Gap G& Chua Kitd
Qua céc rollo thiéng liéng, qua Thénh |&, qua cau nguy’én, qgua chirng ta cua cac rollista,
ngwdi tham dw kham pha mét diéu rat don so nhwng rat manh mé:
Chua yéu t6i; ngay bay gi¢, ngay tai day, trong tinh trang hién tai cta toi.
Khoéng phai Chua yéu “phién ban tét hon” cla toi. .
Khéng phai Chua yéu “con nguwoi toi sau khi thay doi”.
Nhwng Chua Chua yéu t6i ngay Iuc nay.

Va khi con ngudi cdm nhan duoc tinh yéu 4y, ho bat dau thay dbi.
3. Thir Ba: Gap G& Tha Nhan

Ngay Thir Ba clia Khoa Cursillo mé ra co' héi dé xay dwng nhip cau, mét nhip cau tién
vao Ngay Thir Tw, ngay cla st vu va hanh trinh “dan than ra khoi” / & men héa moi
trdng. Qua ban Decuria, qua nhirng cudc tro chuyén trong nhirng phut giai Ia9, qua
nhirng nu cw®i, qua sw chan that cia nguwoi tro ta, ngwoi tham dw kham pha rang:
Toi khéng cd don. Ti c6 ban. Tdi c6 cong doan.

Cursillo khéng phai [é “‘day giao ly”.

Khong phai la “thuyét trinh”.

Khéng phai la “truyén théng diép”.

Cursillo 1a chirng ta. La chia sé diéu toi song, diéu toi co gang song, diéu toi tiec vi chua
song du.

Va chinh sy chan that &y mé ra canh ctra cla trai tim ngudi khac.
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lll. HAU CURSILLO — NGAY THU TU BAT AU

Néu Tién Cursillo la gieo hat, Khéa Cursillo Cudi Tuan la ndy mam, thi Hau Cursillo |a
cay lon 1én va sinh hoa trai.

Phong Trao phan dinh rang:

“Tién Cursillo — La con nguwoi tim Chua;

Khoa Cursillo — La con ngwoi gap Chua;

Hau Cursillo — La con nguwoi theo Chua.”

Hau Cursillo 1a muc tiéu cudi cung ctia phwong phap.

1. Th& Nhét: H6i Nhém (Group Reunion)

Néu gia dinh 1& nén méng cta Gido Héi, thi cé thé néi Hoi Nhém la nén méng cua
Phong Trao Cursillo.

Néu Khoa Ba Ngay la ncyi‘thcz)i bung ngon Itra hoan cai, thi Hau Qursillo (Ngéy The Tw)
la chang dwdng dai bao tdn va phat trién ngon Ilra 4. Trong nhiéu bai viét vé Hoi
Nhém, nhw trong Reflections Thir Hai va Group Reunion tir Foundation Eduardo
Bonnin Aguilé (FEBA), nha sang lap Bonnin da khang dinh: doi séng Kité hibu can

dworc sbng va chia sé trong tinh ban, va Héi Nhém Ia phwong thé thiét yéu dé duy tri
nhieng gi da lanh nhan trong Khéa Cursillo.

Ban chat: Hoi [\lhém ban hiru la mét cAu tric nhé, linh hoat va mang tinh ca nhan. Bay
la mét nhém gom nhirng ngwb’i ban Cursillista dich thwc, quy tu lai voi [1hau mot cach
dinh ky (thwdng la hang tuan) dwa trén sy chan thanh, tin twdng va chap nhan nhau.

Ba Ct Try Chia Sé: Trong méi budi H6i Nhém, cac thanh vién cung duyét xét va chia
sé cudc song cua minh xoay quanh ba tru cot can ban ciia Phong Trao:
» Sung Pao: Chia sé vé doi sbng cau nguyén, cac mdi twong quan ca vi véi Chua
Kitd trong tuan hay thang vira qua.
» Hoc Pao: Chia sé vé nhirng diéu ho da hoc, da doc / hodc suy ngdm dé hiéu biét
hon vé Chua, vé Giao hdi / va vé con nguoi.
» Hanh Pao: Chia sé vé cac chirng tac tdng do thuwc t&, nhirng nd Iwc [am chéat
men bién d6i méi trwdng sdng xung quanh.
Gia trj c6t I16i: Hoi Nnom khong phai 1a mét budi hop bao cao thanh tich / hay mét 16p
hoc gido ly mang tinh hinh thire. N6 la noi cac Kité hiru nang d& nhau, stra 16i cho nhau
trong tinh bac &i, va cing nhau cam két buwdc di tir vi tri hién tai dén vi tri ma Thién
Chua mudn ho thudc vé.
2. Th& Hai: Ultreya — Cong Doan Chirng Nhan Swdi Am Nhiét Huyét Téng Do

Tw "UItr,eya“ la mét tw c@ tiéng Tay Ban Nha mang nghia "Hay tién 1&n!" hoac "Hay
bwéc tiep!". Pay la 1&i ¢d v ma cac khach hanh hwong Santiago de Compostela ngay
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xwa hé vang dé khich 1& nhau trén dam dwdng xa xdi. Trong Cursillo, Ultreya la cAu tric
cbng doan I&n cta chang dwong Hau Cursillo.

= Ban chat: Néu Hoi Nhdm 1a mot té bao nho thi Ultreya chinh la mot co thé cong
doan I&n. D6 1a noi cac Nhém Nhé quy tu lai véi nhau & cép gido x&, lién gido
Xt hoac giao phan. Ultreya tao ra mét méi trwdng "Kitd giao mang tinh hanh
dong", noi moi ngudi cung két ndi va hiép théng sau sac.

= Van hanh va Ndi dung: Mot Ngay Ultreya séng déng ludn tran ngap bau khi vui
twoi, nhing bai hat don gian va tinh anh chj em chan thanh. Phan quan trong
nhat cta Ultreya la chia sé chirng ta thuc té. Cac Cursillista bwédc 1&n dé ké lai
nhirng cau chuyén co that vé cach ho da séng An sting, vwot qua thir thach, va
thanh héa méi trudng sbng (gia dinh, céng s& v.v.) clia ho trong tuan/ thang qua
nhw thé nao.

= Vai trd cbt I6i: Ultreya dong vai tro swéi am va gitr [tra. Khi mot Cursillista cam

thay mét méi hay nan long trudc &p luc cla thé gian tran tuc trong Ngay Thir Tw,
viec dén voi Ultreya va nghe cac chtvng’té §6ng dc}qg cua anh chi em min,h sé
tiep thém cho ho strc manh va xac tin dé tieép tuc thot Ién: "Ultreya! Hay tién [én!"

Bong thoi, méi treong tran day niem vui Kitd gido tai Ultreya cling chinh 1a noi ly tuéng
nhat dé cac Cursillista dan cac tng vién (nhirng “ngudi xa Chua") dén tham quan, giup
ho ném cam trwéc mét Kitd gido sdng dong trwdc khi ho chinh thirc buéc vao Khda Ba
Ngay.

3. Th&r Ba: Trwéng Lanh Dao

Trwong Lanh Bao khdng phai la “Iép hoc”.

Trwdng Lanh Pao la noi dao tao nhirtng ngudi hiéu dung phwong phap va séng dung
tinh than Cursillo.

4. Th& Tw: Men héa méi trwdng

Cursillo khéng moi goi chUr)g ta “lam thém viéc”.
Cursillo m&i goi chung ta song sau hon diéu minh da co.
Khong phai di tim méi trwvdng méi.

Khong phai tham gia thém hgf)i doan.

Khong phai “lam viéc tdng do” theo nghia hoat ddng.

Cursillo m&i goi ching ta men héa méi triwd'ng hién tai: Gia dinh, cong s&, va xa hdi.
Chung ta khong thay di thé gi¢i bang chwong trinh. , ‘

Chung ta thay doi the gi¢i bang con nguwdi da gap Chua Kitd va song diéu ho tin.

V. KET LUAN

Anh chi em than mén,

Chung ta khong duoc moi goi dé “t6 chirc Khoa Cursillo”.

Chung ta dwoc moi goi dé lam ban, dé séng that, dé 1am men trong bot.
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Cursillo khong thay ddi thé gioi bang nhirng bai giang thuyét. ’ ‘
Cursillo thay d6i thé gi¢i bang nhirng con ngu®i da gép Chua Kitd va séng diéu ho tin.

Xin Chua cho chung ta dwgc tré nén nhirng ngwdi ban chan that; cia nhau va cta
Chua -— DE COLORES! --—-
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