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Ngay 25 thang 7 nam 2026

Xin moi moi nguoi ding 1én, néu c6 thé, dé chiing ta cau xin Chiia Thanh Than. Nhan danh Cha, va Con, va
Thanh Than. Amen.

Chung ta cling cau nguyén:

Lay Chita Thanh Than, xin xuéng tran ddy tam hon nguoi tin hitu Chiia, va nhém liva tinh yéu trong long
chiing con. Xin sai Thanh Than Chiia xuong, dé Ngdi tdc tao tam hon ching con. Va Chiia sé canh tan mdt
ddt. Lay Chiia, Chiia dé dimg dnh sang Thanh Than Chiia dé gido hudn long ngwoi tin hitu. Xin cing nho
chinh Théanh Than Chiia cho chiing con nén khén ngoan thét si, va hang dwoc vui hudng sw an i cia Ngieoi,
Nho Puec Kito, Chua chung con. Amen.

Trude khi moi ngudi ngdi xudng, t6i con c6 mot kinh nira. P6 1a Kinh Hiép Nhit. Kinh nay dugc Chua Giésu
mic khai cho ba Elizabeth Kindelmann, nguoi Hungary. Day 1a mot 10i cau nguyén rat manh mé&. N¢ 1a vii khi
thiéng liéng!

O day chiing ta khong c6 chd cho bong tdi. Chung ta can ciu nguyén 10i kinh nay va xua dudi bong tdi, boi vi
chiing ta 1 con cai Thién Chuia. Bong toi khong c6 chd & ddy. Vay chung ta hiy cung nhau cau nguyén:

Lay Chua Giésu kha ai, Xin cho doi chdn cua con va cua Chua cung sanh budc. Xin cho doi tay cua con va
ciia Chiia ciing lién kiét. Xin cho con tim ciia con va ciia Chiia ciing nhip ddp. Xin cho tam hon ciia con va ciia
Chua cung dwoc hoa hop. Xin cho tam tuong cua con va cua Chua cung dwoc nén mot. Xin cho doi tai cua
con va ciia Chiia ciing ldng nghe sw im ldng. Xin cho cdi nhin ciia con dwoc tham nhdp vao cdi nhin cia
Chita. Xin cho méi miéng ciia con dwoc ciing Chiia khdn nai long thwong xét tir Chiia Cha Mudn Thud. Amen.

D6 chang phai 1a mot 101 ciu nguyén that dep sao? That sy rat dep.

GIOI THIEU

Trudce hét, toi xin 15i tt ca quy anh chi, dic bi¢t la cong déng Vi¢t Nam cua t6i. Cho em xin phép hom nay
dugc noi tieng Anh vi chiing ta cd nhi€u anh chi ¢ day noi tiéng Anh. T6i vira xin cong dong Viét Nam cua toi
cho phép t61 hom nay dugc chia sé bang tiéng Anh.

T6i xin 16i néu lam céc anh chi that vong, nhung dang 18 toi phai viét bai Rollo nay tir vai thang trudc, ma toi
khong viét dugc. Tai cling khong biét tai sao. T61 c6 qué nhi€u suy nghi trong dau va trong long, nhung chang
c6 gi viét ra dugc. Mdi 1an ngdi xudng truedc may tinh dé viét thi... dau 6c trong rong!
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Tuén trudc, t6i quyét tim phai viét, boi vi toi cam thy rat ay nay véi nhom dich tiéng Tay Ban Nha, dic biét
1a chi Marisela. Chi can bai Rollo cua toi dé dich sang tiéng Tay Ban Nha. T6i ndi véi Chua: “Lay Chua, lan
nay con nhat dinh phai viét duoc mot didu gi ¢6.” Toi mang may tinh dén truée Thanh Thé dé chau va cau
nguyén: “Lay Chua, xin ban cho con mot diéu gi d6—xin cho con mot didu gi d6 dé viét.” Va cac anh chi
doan xem? Ngai ching cho t6i viét dugc gi ca! Nhung thay vao do, toi nhan dugc mot cau: “Néu ngon ngit
ctia loai nguoi chia r& cac con, hiy dé ngon ngit thiéng liéng cua Thién Chua dua cac con dén v6i nhau.”. P6
1 tit ca nhiing gi t6i nhan dugc!

Chuia ciing nhéc t6i nhé dén mot su kién xady ra tai Pai hoi Mién 5 vao mua xuan vira roi. Trong gid Ultreya,
t6i ngdi voi ba chi ndi tiéng Tay Ban Nha. Cac chi chia sé bang tiéng Tay Ban Nha trong nhom. Toi khong
hiéu mot chit nao. Toi nghi: “Ho dang no6i gi vay?” Nhung cac anh chi biét khong? Trong trai tim t6i, toi hicu
tét ca. Chung t61 cung khoc. Chung t6i 6m nhau, boi vi toi cdm nhan dugc tinh yéu céc chi danh cho Chua va
danh cho nhau. Vi vay, dimg dé ngon ngit ciia loai ngudi chia cach chiing ta.

T6i suy nghi rat nhiéu vé chuyén nay. Théi duge rdi! Toi s& khong viét gi ca. Nhung toi phai noi ngon ngi
nao? Toi nghi: “Néu toi noi tiéng Viét, co 1& chi khoang 5% hiéu. Néu t6i noi tiéng Anh, co 1& 80% hiéu.” Con
néu t6i ndi tiéng Tay Ban Nha. .. Trude khi t6i 1én san khau, Juan Ruiz n6i v6i toi rang chuong trinh da thay
d6i. Anh ay néi: “Amy phai n6i bang tiéng Tdy Ban Nha.” Téi bao dam véi cac anh chi mot diéu: Néu toi noi
bang tiéng Tay Ban Nha, 0% s& hiéu! Nhung néu t6i n6i bang ngon ngir ciia tinh yéu, toi bao dam vdi cac anh
chi: 100% s& hiéu.

Vi vay hom nay, toi mudn chia sé v&i cac anh chi tir tn day long minh. Chi Marisela n6i véi toi: “Amy nhé
n6i cham dé moi nguodi co6 thé dich.” Chi Marisela, néu chang may t6i n6i di€u gi ma chi khong hiéu, thi rat co
the chinh t6i cling khong hiéu! Chtia Thanh Than dang noi. Chi ctr néi: “Chua Thanh Than dang lam viée.”

Trudce khi bat dau bai chia sé, cac anh chi c6 mudn choi mét tro choi khong? Chiing ta choi nhé! Rat don gian,
Céc anh chi c6 nhin thay man hinh khong? C6 bon nhém trirng. Hay chon mdt nhdm ma céc anh chi nghi 1a
tring ga. Moi nguoi da chon so chua?

Ai chon nhém sb 1? Nhom s6 1 14 tring da diéu.
Ai chon nhém sb 22 Nhom s6 2 14 tring than 1an.
Ai chon nhém sb 3? Nhom s6 3 13 tring ran.

Ai chon nhom sb 4? Nhom sé 4 14 trimg ga.

C6 khé dé biét nhom nao 1 tring ga khong? Day chinh 1a diéu t6i mudn noi: Nhin tir bén ngoai, tir mot goc do
nao dé, hodc nhin tir xa, chung ta c6 thé nghi d6 1a trimg ga, nhung that ra lai 13 tring than lan, trimg da diéu
hoic trimg ran. Chiing ta rat dé sai 1am néu chi phan doan su viéc dya trén nhitng gi nhin thay bén ngoai.

C6 céu noi: “Dimg danh gia mot cudn sach chi qua bia ciia n6.” Ciing vy, chiing ta c6 thé méc sai lam khi
danh giad mdt nguoi hay mot hoan canh chi dua vao nhiing gi nhin thay bén ngoai.

Gidng nhu nhiing qua trimg nay, doi khi bé ngoai ching ta c6 vé rat thanh thién. Chung ta di 1&. Chung ta rudc
18. Chung ta lan chudi Man Céi. Nhin tir bén ngoai, ngudi ta co thé noéi: “O, ho that 1a dao dirc!” Ding khong?

Va to1 nghi: Doi khi tht duy nhéat that su holy — thanh thi¢n, hay ding hon 1a hole — c6 13, lai chinh 1a... doi
vé cua toi!
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Chu d t61 mudn chia sé hom nay 1a: “Séng Doi Sdng Trong An Sing.” Tat ca chung ta déu biét rang Chua
Giésu la Con Thién Chua theo ban tinh. Con chiing ta la con cai Thién Chiia nh¢ 4n sting Ngai. Khong c6 an
sting, chung ta khong phai 1a con cai Ngai. Vi vay, khi chung ta sdng trong an stng, chiing ta méi dam néi:
“Lay Cha chiing con ¢ trén troi...” Néu khong, chung ta s& khong dam goi Thién Chiia 1 Cha.

TU NHIN LAI CHINH MINH

Vay lam sao dé chiing ta song trong 4n sung? Nhin tir bén ngoai, ching ta khong thé biét ai dang sdng trong 4n
sting, boi vi khong ai ¢6 thé nhin thdy linh hon ctia mot ngudi ngoai trir Thién Chua. T6i cling ¢ thé nhin vao
chinh minh. Téi c6 thé xét nhitg dong lyc bén trong long minh. Thién Chiia thdy; t6i ciing c6 thé nhin thay
chinh minh. Dé séng trong an siing, toi can thuong xuyén ty xét minh. Diéu gi 1am t6i vap nga? Diéu gi lam
t6i nbi gian? Toi co tir chdi tha thir cho anh chi em minh khong? T6i khong séng quang dai sao? Toi co khong
mubn hy sinh khéng? Tbi c6 hay than phién khong?

Danh sach con dai 1am. Néu t6i tra 161 “c6” cho tit ca nhitng cau hoi Ay, thi toi phai thira nhan ring minh c6
thé ich ky, nong gian, khong tha thir, va con nhidu diéu khac nira. Toi dang tao ra du loai “trimg” ma ching ta
vira thiy—tring gi ciing 6, chi khong phai trimg ga! Khong ai c6 thé nhin vao mot qué trimg tir bén ngoai ma
biét bén trong nd 1a gi. Nhung cudi ciing, qua trimg s& nd. Va khi nd né ra, thir bude ra 6 thé 1a da diéu, than
13n hodc ran.

Ciing vay, nhitng hanh vi, 101 n6i va cach cu xtr khong tot cua ching ta cudi cung s€ sinh ra nhitng hoa trai
xau. Do 1a thur trai toi s€ sinh ra néu t61 khong song trong an sing cia Thién Chua. Va nhitng nguoi chung
quanh t61 s€ nhén lay nhiing gi t6i trao cho ho.

To61 thuong cau xin Chua: “Lay Chua, xin cho con dugc chup MRI tam hon va trai tim cua con. Xin cho con
duogc chup X-quang dé con biét con dang & dau trong mdi trong quan v6i Chia va véi anh chi em minh.” Va
t6i xin Chtia ban cho t6i 4n sung dé ding mét tia laser, soi chinh xac vao nhiing noi tdi can thay d6i. Chi nhd
an sting cua Chaia, Ngai méi gitip t6i nhin thay nhitng phan nao trong cudc doi toi can dugc thay doi.

Boi vi d6i khi t6i song va nghi: “T6i lam tat ca nhitng viéc dao dirc ma! C6 18 toi 1a nguoi thanh thién.” Oi
Chua oi! Téi con lau méi duge nhu vay! Toi van ludn phai chién dau. Didu t6i nhan ra 1a: Séng trong an siing
va budc ra khoi an sung d6i khi chi cach nhau mét bude. Chi can toi ndi gian véi mot nguoi. Chi can toi tirc
gian va trong 10ng mong diéu gi d6 xau xay ra cho ngudi dy. Chi don gian nhu vy thoi!

T6i mubn chia sé voi cac anh chi mot cau chuyén. Me toi qua doi thang trude, vao thang 6 nam 2026. D6 1a
mot mat mat rat dau don doi véi tat ca chung to6i. Me t6i 14 nguoi thanh thién nhat ma t6i biét. Sau mdt con dot
quy, me bi liét givong, khong thé ndi va khong thé an uong binh thuong trong sudt 15 nam. Me da chiu dung
rat nhiéu.

Nhung trude khi bi dot quy, me 1a mot ngudi hoat dong truyén giao rat tich cyc. Me 1a mot nguoi Cong gido
tan tim. Me giéng nhu chiing ta—nhiing Cursillista—dua ngudi khac dén véi Duc Kitd. Me yéu thuong moi
ngudi. Me dem Thanh Thé dén cho nguoi bénh. Me tham viéng nguoi dau yéu. Me ¢6 on chita lanh. Bat cir ai
dugc me dat tay cAu nguyén, nguoi éy déu duoc chira lanh. D6 12 mot 4n hué Chua ban cho me, va me da st
dung an hué 4y rat tot.

Nhin mot nguoi tdt nhu me phai chiu dau khd 1au nhu vay, toi thuong cau nguyén xin Chaa dua me vé vai
Ngai khi thoi gian trén trdn gian ciia me da hoan tat. Toi dau 10ng vi thiy me phai chiu dung va chién diu qua
nhiéu. Trong 1ong t6i da chudn bi cho ngay dy. Toi biét chi con 1a van dé thoi gian trude khi me vé voi Chua.
Me t6i ¢6 tam nguoi con. Du me khong thé noi duoc gi, ching toi biét me van con d6. Va chung t61 phai cu xtr
cho dang hoang! Phan 16n ching t6i—tdi phai noi khoang 90%—Ia nhiig ngudi Cong gido rét tot. Ching toi
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tich cuc tham gia cac hoat dong ctia Gido hoi. Chiing t6i dong gop thoi gian, tai ning va tién bac dé hd trg
Gido hoi Cong gido.

Théng trudc, khi me qua doi, cac anh chi phai nhin thdy dam tang ciia me. C6 rat nhiéu linh myc dén tham du,
ctr nhur dy 1a dam tang ctia mot linh muyc vay! To6i nghi ¢6 hon 1.000 ngudi tham dy Thanh 1€ an ting. That ra
me t6i khong phai 12 ngudi ndi tiéng dén muie d6. Nhung cac anh chi biét tai sao ¢6 nhiéu nguoi dén khong?
B&i vi hau hét cac con ciia me déu tich cuc hoat dong trong Gido hoi Cong gido. Chung toi lam rat nhiéu viéc
cho Gio hoi, va nhitng nguoi ay dén vi ho ¢6 mbi lién hé véi cac con ciia me.

Vi vay, nhin tir bén ngoai, chung toi gidng nhu mot gia dinh rat thanh thién. Nhung t6i bao dam véi cac anh
chi: Cai “16” duy nhét 1a & doi v6 cua chung t6i! To1 phai néi that voi cac anh chi: Viéce chuén bi tang 1& cho
me 1a mot man kich 16n nhét! Sau tang 1& ctia me, khong ai trong chung t6i néi chuyén véi nhau. Tai sao
nhitng nguoi Cong gido tét nhu chung toi lai tré nén nhu vay? Diéu d6 1am t6i dau long.

Vi thé, Chiia da dung t6i trong gia dinh minh. T6i van dang c¢b gang gitip gia dinh hoa giai v6i nhau. Day 1a
thach @b khé khan nhat. Va trong Cursillo, t6i ciing dang hét 1ong phuc vu cong ddng ctia minh. Toi khong

biét chuyén gi di xay ra, nhung di dén dau toi ciing nhin thay xung dot. Toi ty hoi: Tai sao ai cling co xung
d6t? Giira nhitng nguoi tot, giita nhimg ngudi Cong gido tot, tai sao lai c6 qua nhidu xung dot nhu vay?

Tai sa0? Va ciu tra 1oi cta toi 1a: Trai tim chiing ta bi t6n thwong, nhung chung ta khong biét phai lam gi vé6i
nhitng ton thuong ay. Chiing ta khong biét phai 1am gi v&i ndi dau ciia minh. Thién Chua di trao cho mdi
nguoi ching ta mot thap gid vira van véi chinh minh. Nhung chiing ta khong biét cach vac no.

Thay vi chay dén v&i Chiia va noi: “Lay Chiia, thap gia nay ning qua. Chua c6 thé giup con vac no khong?”
Chung ta lai quay sang nhau. Va chung ta dung chinh cay thap gi4 Chiia trao cho minh dé d¢anh nhau. D¢ 1a
diéu t6i d4 nhin thdy.

Khi chtng kién nhiing gi dang xay ra, t6i cau xin Chua: “Lay Chua, xin cho con dugc ¢ d6 v6i Chiia.” Boi vi
gitra tat ca nhiing xung dot—trong Cursillo, gitra ban be, hay trong gia dinh—ai 1a nguoi dau kho nhat? Khong
phai ngudi ma toi lam ton thuong. T6i da dan nhan ra rang: Chinh Chua Giésu mdi la BPang dau kho nhat.

TAI SAO CHUA GIESU LA PANG PAU KHO NHAT?
Piéu nay khong kho dé hiéu néu ching ta ding cing mot phép so sanh.

Néu mot nguoi hang x6m phan bdi toi hodc ngoai tinh, chéc chin diéu d6 1a sai, nhung c6 1€ s€ khong khién
toi dau long theo cach tuong tu. Nhung néu chinh chong t6i ngoai tinh, thi d6 lai 1a mét cau chuyén hoan toan
khéc. T6i s€ vo cung dau kho. Toi s€ cam thay nhu minh dang chét dan tir bén trong.

Tai sao? Boi vi t6i yéu anh ay. Anh iy khong chi 1a mot nguoi hang x6m hay mot ngudi quen—anh ay 1a
chong t6i. Anh 4y 13 gia dinh ctia toi. M6i quan hé cang gan giii, thi ndi dau khi mo6i quan hé ay bi phan boi
cang sau sac.

Ciing vy, Chua Giésu dau long nhét khi ching ta quay lung lai v6i Nguoi, boi vi Nguoi yéu thuong ching ta
cach sau xic. Chung ta khong phai 14 nhimng ngudi xa la dbi véi Nguoi. Chung ta thudc vé Nguoi. Nguoi da
tao dung chiing ta, yéu thuong chung ta, va khao khat c6 mot méi tuong quan véi ching ta.

D6 14 1y do tai sao su phan boi clia chung ta 1am Ngudi dau don sau sic—khong phai chi vi Ngudi bi xuc
pham, nhung boi vi Nguoi yéu thuong chiing ta.
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Chua Giésu dau 1ong biét bao vi chung ta 1a ban hitu ciia Nguoi. Chiing ta 14 gia dinh cia Nguoi. Chung ta 1a
nhirng moén d¢ cia Nguoi. Ching ta rat gan véi trai tim Nguoi.

Hay tuong tugng Thanh Gioan dang diing dudi chan Thap Gia. Hay hinh dung ngai ngudc nhin 1én Chua
Giésu, khi Nguoi dang hién dang mang song minh vi ngai. Ching ta c6 thé nghi rang Gioan s& thua: “Lay
Chiia, Chiia dang chiu chét trén Thdp Gid vi con. Con yéu mén Chiia. Con cam ta Chiia.”

Bay gio, hiy thir tuong tuong mot diéu hoan toan khac. Hay tuong tuong Gioan cam mot thanh guom va
chém vao Chua Giésu, khi Nguoi dang treo trén Thap Gia, thoi thop trong dau dén va hip hdi, sap trat hoi tho
cuoi cung. That kho dé tuong tuong, phai khong?

Thé nhung, nhinh theo khia canh thiéng liéng, d6 chinh 1a diéu chung ta lam khi chung ta lam t6n thuong
nhau, gilt mai sy gian dit, khong chiu tha thir, hodc dé nhitng xung dot chia ré chung ta.

Khi chung ta 1am t6n thwong mot ngudi ma Chua Giésu yéu thuong, ching ta ciing 1am ton thuong chinh
Nguoi. Va boi vi chiing ta 1a gia dinh cua Nguoi, nhitng xung dot gifra ching ta cling lam dau long Chua
Giésu.

Khi chung ta lam t6n thwong nhau, chiing ta khong lam ton thuong nhimng ngudi xa la. Chiing ta dang lam ton
thwong Gido Hoi ctia Pre Kito—va Chila Giésu cam nhan ndi dau do.

Trong luc cdu nguyén va suy niém, t6i thuong ty hoi minh: “Téi 14 ai? Téi co that su 13 con ciia Thién Chua
khong? Tbi c6 phai 1a mon dé cua Ngudi khong? Téi c6 phai 1a ban hitu ciia Nguoi khong?” Néu céu tra 1o 1a
t6i ¢6 - thi t61 phai nhin lai cach séng va cach cu xir cia minh, boi vi chinh nhitng hanh dong cua toi ¢6 thé
giy ra biét bao dau kho va ton thuong cho nguoi khac.

Khi ho bi t6n thwong, Chuia clia t6i ciing bi ton thuong. Khi ho dau kho, Chua cua téi ciing dau khd voi ho.
N&i dau ctia ho tro thanh ndi dau ciia Nguoi.

Sau khi Me qua doi, gia dinh t6i trd nén réi ren. Nhing anh chi trong Phong Trao Cursillo khong thich t6i. Toi
cling khong biét tai sao. Po6i khi moi thit trong cudc song tré nén hon loan. Piéu d6 1am toi buon. Piéu d6 lam
to1 dau long. Nhung d6 khong phai 1a diéu khién t6i dau kho sau xa nhat.

Piéu lam trai tim t6i dau don nhat 1a khi nghi dén Chtia Giésu, Pang di yéu thuong toi biét bao. Nguoi da
chiu treo minh trén Thap Gia vi t6i. Nguoi da cho phép t6i dén that gan Nguoi. Nguoi da ban cho toi co hdi
dugc tham dy vao tinh yéu va sy dau kho ctia Nguoi.

Vay ma t6i lai chdi bo tinh yéu ciia Ngudi danh cho t6i, boi vi toi khong biét chay dén véi Nguoi dé xin
Nguoi gitup d& khi gap kho khan. Thay vao do, t6i lai quay sang nhitng anh chi em ctia minh va gay ra dau kho
cho ho, va diéu d6 da lam Chua Giésu dau long biét bao.

LAM SAO DPE SONG TRONG AN SUNG CUA NGAI?

T6i thuong ty hoi minh: Lam sao dé t6i ¢ lai trong 4n sing ctia Chaa? Téi c6 thé 1am gi? Toi phai lam gi? Toi
ty hoi minh nhitng ciu nay rat nhiéu 1an. Doi khi toi con néi chuyén véi chinh minh nira. Téi ciing chang biét
trong dau minh dang nghi gi! Nhung t6i nhan ra mot diéu: Chiia da ban cho t6i nhimg vii khi. T6i c6 thé bién

moi dau kho va thir thach thanh vii khi, mién 14 t6i sdng trong 4n sung.

Vi vy, khi sdng trong an stng, 1a mot su lwa chon. Tdi c6 thé chon sdng trong 4n sung, hodc sdng ngoai an
sting. Vi khi manh nhat Chiia ban cho t6i chinh 12 trai tim cta toi. Mudn trai tim dy dwoc ddy 4n sung ctia
Chua, trudc hét t6i phai lam cho né tréng rdng. Toi phai hoan toan 13y ra khoi do tat ca nhimg gi thudc vé cai
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toi cia minh. B&i vi nhitng gi thudc veé to1, tu nd, chang co6 gi tot dep ca. Vi the, téi can lam cho trai tim minh
hoan toan trong rong. Sau do, toi xin Chua: “Lay Chua, xin 1ap day trai tim trong rong ctia con bang an sing
cta Chua.”

Nhung 1am thé nao dé thyc hién diéu d6? Cach tét nhat 1a qua Giao Hoi. Cac Bi tich gitip toi sdng trong an
sting. Dé sng trong an stng, 61 thudng xuyén di xung ti, doi khi mdi tuan mot 1an. Téi ¢b gang gin giir that
can than nhitng suy nghi, hanh dong va 16i n6i ciia minh. Téi so 1am mét long Chua. Ti tha chét con hon lam
ton thuong Ding da yéu thuong t6i qua nhicéu.

Khi pham t0i, ngay ca tdi nhe, t61 cd géng di xung t01 so6m nhat co thé. Toi biét réng néu dé nhitng tdi nho tich
tu lai, chiing c6 thé dan dan lam suy yé€u y chi cta tdi trong viéc yéu mén Chua va trung thanh phuc vu Ngai.

T6i cling di tham dy Thanh 18 hang ngay. Mdi tuan t6i danh thoi gian chdu Thanh Thé, va d6i khi gan nhu mbi
ngdy. Toi 1an bdn chudi Man C6i mdi ngay. Toi thyc hanh nhiéu viéc dao dirc khac va suy niém Loi Chiia
trong Kinh Théanh.

Cau nguyén da tré thanh nén tang clia cudc doi toi—noi toi c6 thé dén véi Chua, néi chuyén véi Ngai, lang
nghe Ngai va moi ngay dén gan Ngai hon.

T6i bam chit vao nhimg phuong thé cia an siing ma Gido Hoi ban cho t6i, boi vi toi biét rang toi khong thé
lam diéu nay mot minh. Toi cdn 4n sung ciia Chtia mdi ngay. T6i cin nuong tya vao nhitng phuong thé 4n
sting ma Chtia ban cho t6i qua Gido Hoi. Toi khong thé dwa vao stic riéng ctia minh. T6i can an siing cua Chiia
dé nang do t6i, huéng dan t6i va gitip toi trung thanh.

Va t6i 1am tat ca nhimng diéu nay khong phai vi t6i 1a ngudi thanh thién. T6i 1am vi toi biét minh can dén Thay
Thubc. Va ngudi bac si tuyét voi nhét chinh 1a Dirc Giésu Kitd. Toi can Ngai. Toi biét minh yéu dudi. Toi biét
minh khong thé chién diu mdt minh. Moi ngay déu mang dén mot cudc chién m&i—mot co hoi méi dé, chon
Chua, chéng lai cam dob, tha th, yéu thuong, va trung thanh.

Toi khong thé dua vao chinh minh. Téi phai dya vao an siing ctia Chila. Gido Hoi trao cho toi nhung phu:ong
thé can thiét dé o lai trong an sung Do 1a nhitng mén qua quy gia Chaa di trao pho cho t6i. Toi cb ging sir
dung nhitng mon qua dy that tt va mdi ngay toi cam ta Chiia vi Ngai da ban cho t6i. Boi vi t6i biét: Khong co
an sting cua Chua, toi khong thé 1am gi. Nhung véi 4n sung ctia Ngai, t6i c6 thé tiép tuc budc di.

Nhung cac anh chi biét khong? Téi thuong hoi Chiia: “Lay Chia, tai sao cung lanh nhan nhing Bi tich giéng
nhau, cting doc nhig 151 kinh nguyén giéng nhau, ma c6 ngudi lai sinh nhiéu hoa trai hon? Ngay ca chinh
con nita—c6 lac con sinh nhiéu hoa trai, c6 lic lai sinh it hoa trai. Tai sao vay?” Toéi dan dan nhan ra rﬁng diéu
doé tuy thudc vao tam tinh cia chinh t6i. D6 1a sy lya chon cua t6i. D6 1a ¥ chi tu do cua t6i. Chaa luén san
sang dén véi toi. Nhung cau hoi 1a: “Tbi c6 sin sang gip Ngai khong?”

Vi thé, t6i thudng cau nguyén: “Lay Chua, xin lap day trai tim con bang an sing ctia Chiia.” Mdi khi gip kho
khan, t6i cau nguyén. C6 nhiing ltc t6i khong biét phai lam gi. Toi cau nguyén. Toi cau nguyén ngay va dém.
Néu cong tat ca thoi gian Ay lai, co khi t6i cau nguyén niam tiéng mdi ngay hodc hon, boi vi tdi mudn ludn két
nbi v6i Chiia. Toi yéu Ngai. Toi xét minh trong timg gidy phit cta cude doi, boi vi to6i khong mudn lam ton
thuong Chiia. Ngai da chiu dau khd quéa nhiéu rdi. Va Ngai van tiép tuc bi ton thuong.

TOI PHAI LAM Gi VOI AN SUNG CHUA BAN?

T6i cling nhan ra rang tit c an siing t6i nhan dwoc tir Chila khong phai dé t6i giit riéng cho minh va hudng
mdt minh. T6i c6 st mang. D6 1a mang tinh yéu 4y dén cho nhitng ngudi chua biét Chiia va dang chét dan vé
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mit tinh than. Nhu D cha Felipe dd n6i hom qua. Ngay nay chung ta c6 nhiéu phuong tién hon dé tiép can
con ngudi. Nhung con ngudi lai ¢6 don hon bao gid hét. Cac anh chi c6 dong y khong?

Trudce khi to1 1€n san khau, mot Cursillista dén 6m t61 va xin t6i cau nguyén. Chi ay noi chi da cau nguyén cho
to1. RoOi chi noi rang con géi chi vira qua doi tuan trudce. Toi cling vira mat me thang trude. Toi sé khong noi
chi ay la ai, nhung con géi chi da tu tu.

Céc anh chi thay d6: Chung ta khong dugc ban an siing chi dé huong mot minh. C6 biét bao nhidu ngudi ngoai
kia dang chd doi dé nhan lanh diéu Chia mudn trao cho ho qua chinh ching ta.

Hay nghi dén phép la hoa banh ra nhiéu. Chiia hoan toan c6 thé tao ra hang ngan 6 banh tir hu khong. Nhung
Ngai khong 1am nhu vay. Ngai bat dau v6i mot 18 vat rat nho—mot vai chiéc banh va miy con ca. Ngai nhan
liy nhing gi nguoi ta dang cho Ngai, 1am cho no sinh s6i vugt qua moi giéi han. Roi Ngai lam gi? Ngai trao
lai banh cho cac mon dé€ va bao ho phan phat cho dan ching.

Do chinh 1a cach Thién Chiia hanh dong. Ngai ban an sting cho ching ta, nhung dong thoi Ngai moi goi chiing
ta tham dy vao cong viéc ctia Ngai. An sing dén tir Ngai. Nhung Ngai chon 1am viéc qua ching ta.

Ngai can: di tay clia chung ta dé phuc vu, d6i chan ctia chung ta dé di dén noi Ngai sai chung ta, tiéng noi ciia
ching ta dé néi su that ciia Ngai, trai tim ciia chiing ta dé yéu thwong dan Ngai. An sing 14 ctia Ngai, nhung
doi tay va doi chan la cua chung ta.

T61i muon ké cho cac anh chi mdt cau chuyén khéc. Vai tuan trudc, mot ngudi ban goi cho toi. Chi ndi: “Amy,
to1 can chi cau nguyén cho mét nguoi & Texas.” To1 hoi: “Co chuyén gi vay?”

Chi noi: “Cb 4y bj té cach day nhiéu nam va bj thuong ning ca hai dau gbi. C6 ay bi gy xuwong cut va con
nhiéu thuong tich khac. Bay gio ¢6 ay phai ngodi xe lan. Chi c6 thé cau nguyén cho c6 ay khong? Chi c6 on
chira lanh.”

T61 nodi: “Toi ¢6 sao? ToHi khong bict day!” Roi téi cudi va ndi: “Dugc thoi. Néu chi mudn, toi cod theé goi cho
cd ay va cau nguyén vai co ay.” Thinh thoang khi t6i cau nguyén cho mét nguoi, Chiia chira lanh cho ho.
Nhung phan 16n thoi gian thi khong. Vi vay t6i chi néi: “Pugc 1di, dé tdi cau nguyén voi co ay xem sao.”

Khi goi di¢n, t6i lang nghe cau chuyén cta c6 ay. That dau long. C6 ay ké rang chan trai bi té va c6 dang chiu
dau don dir doi. Toi kién nhan lang nghe tat ca nhiing gi cd da trai qua. Sau d6 toi noi: “Puogc 161, chiing ta
cung cau nguyén nhé.” To6i cau nguyén cho c6. Bong nhién ¢6 ndi: “Oi! Chan t6i hét té roi!”

T61 nght: “Wow! Chuyén d6 that sy xdy ra sao?” Mot chan dugc chira lanh, méac du chan kia van con dau. Toi
ngoi do nghi: “Oi, that ky diéu! Pugc roi, chiung ta ti€p tuc cau nguyén.”

Roi dot nhién ¢6 néi: “Amy, t6i nhin thiy nhiing bong hoa mau hong. Trong giéng nhu hoa lan. Chung dang
roi tir troi xudng long toi—rdi bién mat.” Toi nghi , “Oi! Bay gio ¢o 4y bat dau thdy nhitng thir khong cé that
161!” To1 hoi: “Co c6 thuong thay nhitng dieu nhu vay khong?” Co noi: “Khong.” Toi ndi: “Ta on Chua! Ngai
ban hoa cho c6—nhiing bong hoa thiéng liéng!”

Ngay hom sau, c6 dugc 1én lich phiu thuat dau gdi. Trudc khi phiu thuat, t6i noi: “Hay yéu cau bac si chup lai
chan c6 mot 1an nita. Hay chic chin ring chan thwong van con trude khi ho phau thuat.”

C6 dén bénh vién va lam dung nhu vay. Bac si chup lai chan va sau khi xem két qua, néi rang cd van can phiu

thuat. T6i nghi: “Lay Chua. .. lan nay khong thanh cong rdi.”

Sau ca phau thuat, cd goi lai dé cam on vi t6i da & bén va cau nguyén cho cd. Va luc do toi béat dau hiéu mot
diceu: Co 1€ su chira [anh ma Chia mudn ban khong phai la su chira lanh thé xéc.
Phong trao Cursillo Qudc gia Hoa Ky, thang 7 nim 2026 7



Doi khi Chuia chira lanh than x4c. Nhung thuong xuyén hon, Ngai chita lanh trai tim. Do6i khi diéu mot ngudi
can nhét khong phai 1a hoan canh cta ho dugc thay doi, ma 1a biét rang: Ho khong c6 don. Chiia nhin thay ho.
Chua yéu ho. Va Chiia dang ¢ ngay bén ho giira nhimg dau khé.

D6i khi mon qua 16n nhét ching ta c6 thé trao cho mot ngudi chi don gian 14 hién dién bén ho—lang nghe, cau
nguyén, dong hanh va nhic ho ring Chua khéng bo roi ho. C6 18 luc 4y Chua chi can t6i & d6—Ilang nghe cau
chuyén ctia ¢6, nim tay c6 qua 10i cdu nguyén va nhic co rang ¢6 dugc yéu thuong. C6 1& nhimng bong hoa
mau hong ¢6 nhin thiy chinh 1 du chi ca sy an Gi. C6 thé d6 1a cach Chia néi: “Ta & day. Ta khong quén
con. Ta yéu con.”

Cb 4y can biét rang Chua yéu cd. Va Chua cho c6 thiy tinh yéu ay bang cach nao? Qua tinh ban. Qua 10i cau
nguyén. Qua mot nguoi san sang dung lai, lang nghe va ¢ bén c6.

Kinh nghiém ay day t6i rang: Thién Chiia c6 thé cham dén trai tim mot nguoi qua mot didu don gian nhu tinh
ban. Chung ta khong phai liic ndo ciing c6 thé 1ay di ndi dau thé xac ciia mot ngudi. Nhung chung ta c6 thé
mang su hi¢n dién cua Puc Kitd dén cho ho.

Doi khi chung ta 1a d6i tay Chuaa dung dé om lay mot nguoi. Chung ta 1a tiéng néi Chia dung dé an i mot
nguoi. Ching ta 1a nguoi ban Chua gui dén dé nhac mot nguodi rang ho dugce yéu thuong. Va doi khi, do chinh
la sy chira lanh ma Chtia muon ban.

T6i mubn chia sé thém mét vi du nita. Tuan trudc, mot ngudi anh ho cta toi qua doi & Los Angeles. Chi toi
quyét dinh 14i xe tir Bac California xuéng Los Angeles dé duy tang 1&. Mdi chiéu mat khoang 7 tiéng 14i xe.

K¢é hoach cua chi rat don gian: Chi chi xin nghi lam mot ngay va néi: “Toi sé& lai xe xudng d6, dy Thanh 18 an
tang roi quay vé ngay.” Bay tiéng di va bay tiéng vée—trong mot ngay. Po6 1a mot chuyén 1ai xe rat dai!

Nhung luc d6 chi toi dang rat gian moi ngudi trong gia dinh va khong mudn ai di cting. Chi s& chd 5 ngudi
trong xe. ToO1 bat dau rat lo. Hon nira, trong tuan me toi qua doi, chi toi da bi hai lan tai nan xe hoi.

Vi vy, trong long t6i cir nghi: “Day khong phai 1a mot ¥ hay.” T6i nhat dinh muén di cung dé gitp chi lai xe,
nhung chi van tir chéi. Toi ciing khong biét tai sao chi lai gian ca toi nira!

Ngay hom sau, toi biét chi s& khoi hanh khoang trwa. Sang hom d6 t6i di 1& va hoi Chua: “Lay Chua, con phai
lam gi? Néu con dén nha chi ay, chi s€ la con. Nhung néu con khong di thi sao? Néu chi lai gdp tai nan thi
sa0? Con khong thé ngdi ¢y ma khong lam gi.”

Sau Thanh 18, t6i ndi v6i Chta: “Puoc r6i. Con s& chai mat mot chit. Con s& di vai chi.” Toi vé nha, lay mot it
do ro6i quén gan hét moi thr khac—do trang diém, d6 vé€ sinh ca nhan... tat ca! Toi dén nha chi va cho bén
ngoai hai tiéng.

Cuoi cung chi dong y cho t6i di. Nhung chi van khong cho t6i 14i xe! Toi nghi: “D6 chinh 1a 1y do t6i muon di
ma!”

Nhung t61 n6i: “Duogc roi, duge roi. The ndy nhé: chi chi can thém tén em vao hgp dong thué xe. Em khong
can lai. Nhung néu chi can em thi em s€ & do. Chi dé phong khi can.”

Cubi cung chi dong ¥ thém tén toi vao hop dong. Qua nhién, chi bit dau 1ai xe. Khoang 30 phut sau, chi nhin
to1 va noi: “Chi buon ngu qua. Em lai dugc khong?” Toi nghi: “D6! Chinh xéc 1a diéu t61 muon noi!” Téi mim
cuoi: “Di nhién roi. Bé em 14i.”

Muc dich cua toi trong chuyén di rat don gian: Téi mudn gitp chi minh. Nhung cac anh chi biét khong? Chua

c6 mot ké hoach hoan toan khac. Ngai sai t6i di lam mot sir mang ma toi hoan toan khong biét.
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T6i dén dy tang 1&. Mot nguoi phu nit toi khong quen biét dén véi toi. Co 4y tham chi khong phai ngudi trong
gia dinh. C6 ng6i xuong bén canh t6i. RAi co bat dau ké cau chuyén cua minh—cau chuyén vé dau kho, ton
thuong va tat ca nhiing gi c6 da mang trong long suot mét thoi gian dai. Po6 1a mdt cau chuyén dai va dau don.

T6i chi don gian ngdi nghe. Sau d6 t6i noi: “Pugc rdi. Ching ta cling cau nguyén nhé.” Toi cau nguyén véi
c6. Co bat dau khoc. Toi nghi: “Lay Chua, con da lam gi ¢6 dy dau. Tai sao ¢6 ay lai khoc?” Roi ¢o noi: “Toi
cam thay nhe 1ong hon rat nhidu. C6 nguoi chiu ling nghe t6i.” Sau d6 ¢6 bat dau cam thay tot hon—ca vé thé
chat 1an tinh than.

D6i khi d6 chinh 14 tit ca nhimg gi mot ngudi can: Mot nguoi chiu dimg lai. Mot nguoi chiu ling nghe. Mot
nguoi nhac ho rang ho khong c6 don.

Sau tang 18, chung t6i 1én xe va bat dau chuyén 1ai xe 7 tiéng vé nha. Va mot 1an nita, Chua lai c6 mot diéu
dang cho t6i. Co mdt cap trong xe. Ho dang song chung nhung chua két hon.

Trong cudc trd chuyén dai trén duong vé, co diéu gi d6 xay ra trong trai tim ho. Téi tin rang Chiia dang lam
viéc noi ho. Ho quyét dinh muodn két hon trong nha tho. Nguoi ban trai dong y vo dao. Ta on Chua!

Nhung cu chuyén chua két thiic. Sau d6 anh ay ndi voi t6i: “Anh trai toi dang nam trong phong ICU. Anh 4y
c6 thé chét bat ctr luc ndo. Chi co thé dén néi chuyén véi anh ay khong?” Toi dong . Anh ké cho t6i mot chut
vé nguoi anh ctia minh. D6 12 mot ngudi dan ong 70 tudi, mac chimg tu ky va dang bénh rat nang. Ong khong
hop tac véi cac bac siva y ta, va ho khong biét phai lam gi v6i ong.

Ngay hom sau t6i dén thdm 6ng trong bénh vién. Ong nhin t61 mot cach ky la. T61 ngdi xudng va bat dau noi
chuyén véi 6ng. R6i dot nhién, 6ng mim cudi voi toi.
Ong kéo 40 bénh nhan 1én va chi vao bung. Ong ndi mot tur: “Pau.” Ong chi vao bung va muon t6i cham vao.
T6i cham vao bung 6ng. N6 cing nhu mét tang da. Ong lai néi: “Pau.”

: Ung ong g C g gle

Va dot nhién t6i hiéu. Ly do 6ng rat khé chiu 1a vi khong ai hiéu réng ong dang dau. Ong khong phai ¢6 tinh
lam khé moi nguoi. Ong dang dau dén. Ong dau, nhung khong thé dién ta cho nguoi khac biét diéu gi dang
xdy ra voi minh.

TA6i nodi voi y td cho 6 ong thuoc glam dau. Y ta mang thudc dén va cd cho éng uong Ong nodi: “Khoéng.” Y ta
dua thudc 1an nita. Ong van tir chdi. Toi noi véi y ta: “Dé toi thu T6i chi xudng gan 6ng va noi: “Nay ong,
ong s& cam thay d& chiju hon. Thudc nay s& gitip 6ng. Nao, ubng nhé.” Toi ndi ngot v6i 6ng mot chit. Va ngay
1ap turc, 6ng mo mi¢ng that to va udng thudc ma khong do du.

Nhung cu chuyén chua két thiic. Toi bat dau noi voi ong vé Chiia. Toi ndi voi ong vé Thién Chua. Toi noi
Chuia yéu 6ng biét bao. Toi n6i “Chua biét ong dang dau kho. Ngai biét ndi dau ctia ong. Ngai yéu ong.”

T6i & bén ong nhiéu gid. Cudi cing t6i hoi: “Ong c6 mudn trd thanh con ciia Chiia khong?” Ong tra 16i: “C6.”
To6i nghi: “Lay Chua, con phai lam gi day? Néu con goi mot linh muc, 16 dng ay khong song dugc dén hom
nay thi sao?”

Vi vay, ngay ngay hom do toi da rira toi cho 6ng va dt tén 6ng 1a Joseph (Giuse). Toi lam didu ma toi hiéu
Gi4o Hoi day chung ta phai 1am trong tinh hung nhu vay. Toi dd néi chuyén véi gia dinh ong va cho ho biét
rang ong cling c6 thé 1anh nhan nhitng Bi tich khéc.
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Va cac anh chi biét t6i lai nhan ra diéu gi khong? Ching ta dang sng trong mot thé gidi co cong nghé tién
tién va nhiing phuong phap diéu tri y khoa dang kinh ngac. Céc bac si c¢6 thé chan doan va diéu tri rat nhiéu
can bénh thé x4c. Y hoc hién dai c6 thé [am dugc nhiing dicu tuyét voi.

Nhung con ngudi khong chi bénh vé thé xac. Nhiéu khi ho con bénh vé tinh than va tm linh. Bac si biét cach
chira tri than xac. Nhung trai tim lai bi bo quén. Va d6 1a noi chiing ta can budc vao.

Chung ta duoc goi dé cham soc khong chi nhitng nhu cau thé chat ctiia con ngudi, ma ca nhitg nhu cau tim
linh cua ho: lang nghe, cau nguyén, yéu thuong, va nhac ho rang Thién Chta khong quén ho.

Boi vi d6i khi diéu mot ngudi can nhat khong phai 1a thém mot phuong phap diéu tri cho than xac, ma l1a mot
nguoi gitp mang sy chita lanh dén cho trai tim.

Chang phai that tuyét voi sao khi Thién Chua c¢6 thé sir dung chiing ta ¢ nhiing noi ma chung ta hoan toan
khong ngo t6i?

T6i nghi t6i di Los Angeles dé gitp chi t6i. Nhung Chtia c6 mdt sir mang hoan toan khac cho toi. Ngai mudn
to1 gdp mot nguoi phu nir dang can mot nguoi chiu lang nghe.

Ngai mudn t6i gop phan vao quyét dinh ctia mot doi ban tro lai véi Gido Hoi Cong gido.

Ngai mudn t6i gap mot ngudi dan 6ng bénh ning, nguoi do cin mot ngudi hiéu duge ndi dau ciia minh.

Va Ngai mudn toi ndi v6i ngudi dan éng 4y rang: “Ong dwoc Thién Chiia yéu thuong.”

T6i nghi minh dang thuc hién mot chuyén di 14 tiéng. Nhung that ra: Thién Chtia dang sai t6i di lam mot st
mang.

KET LUAN

Va diéu d6 dua to1 trd lai voi cau hoi: SOng mot doi song trong an sing c6 nghia la gi? Doi voi toi, tat ca bat
dau bang mot cau hai rat don gian: “T6i 1a ai?”

Neéu t6i no6i: “Toi la con ciia Thién Chuia,” thi toi phai song nhu mdt ngudi con ciia Ngai. Néu toi noi: “Toi la
ban cua Chua Giésu,” thi t6i phai song nhu mgt ngudi ban cua Ngai. Néu toi noi: “To6i 1a mon d€ cua Ngai,”
thi t61 phai song nhu mdt ngudi mon dé cua Ngai.

Boi vi an sung khong phai 14 thir chung ta nhan dugc chi dé cam thay dé chiu hodc dé ngudi khac nhin vao va
nghi rang chung ta thanh thién. An sing bién d6i chiing ta tir bén trong ra bén ngoai. An sung thay doi: cach
chuiing ta suy nghi; cach ching ta n6i; cach chung ta tha thur; cach chiing ta yéu thuong; va cach chiing ta phan
{mg khi bi ton thuong.

Va r0i an siing Ay phai duoc trao di. Thién Chua khong d6 ddy trai tim chiing ta bang an sing dé chung ta giir
lai cho riéng minh. Ngai do day ching ta dé tinh yéu ctia Ngai c6 thé tudn chay qua ching ta dén véi cude doi
cta nhiing nguoi khac.

C6 mdt ngudi ndo d6 ngoai kia dang can chiing ta. C6 ngudi can ching ta ling nghe. Co ngudi can chiing ta
tha thtr. Co nguoi can chiing ta cau nguyén. C6 nguoi can chiing ta hién dién bén ho. C6 nguoi can nghe
chiing ta noi: “Ban dugc yéu thuong. Ban rat quy gia. Thién Chaa khong quén ban.”

Chung ta c6 thé nghi rang minh chi dang: di lam; di nha thd; tham mot ngudi ban; di dy mot dam tang; hoic
thue hién mot chuyén 1ai xe 14 tiéng. Nhung chung ta khong bao gio biét Thién Chua da dat st mang nao trén
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con duong dy. Chung ta c6 thé nghi minh dang di dau d6 vi mot Iy do. Nhung Thién Chuia ¢é thé c6 mét 1y do
hoan toan khac.

Vi vay: Khi Ngai bao chﬁng ta di—hay di! Khi Ngai bdo chung ta dua tay ra—hay dua tay ra! Khi Ngai béo
chungt ta ling nghe—hay lang nghe! Khi Ngai bao chung ta tha thu’—hay tha thi! Khi Ngai bao chung ta cau
nguyen—hay cau nguyén! Va khi chiingt a khong biét phai 1am gi, hiy dén véi Ngai. Boi vi: ching ta khong
phai 1am tat ca mot minh.

Chung ta la con céi ciia Ngai. Chiing ta 1a ban htru cua Ngai. Ching ta 1a nhiing moén dé cua Ngai.

Chung ta d4 lanh nhan 4n sung ctia Ngai. Bay gio, hiy séng trong an sing dy. Hiy mang 4n sung 4y dén cho
nguoi khac. Hay chia sé an sung ay. Hay trd thanh: doi tay biét phuc vy, doi chan bict 1én duong, tiéng noi
biét an i, va trai tim biét yéu thuong.

Va khi nguoi khac gip chiing ta, uéc gi ho gap duoc nhiéu hon 13 nhitng nguoi tot hay nhimg ngudi Cong
gido t6t. Udc gi ho gap dugc chinh Chua Giésu.

Vi vy, céac anh chi, dimg s¢. Hay ra di vao thé giéi. Hay song trong an sung. Hay séng nhu nhiing ngudi con
ctia Ngai. Hay séng nhu nhimg mon dé ciia Ngai. Va hiy loan bao Tin Mimg—khong chi bang 11 néi, ma
bang chinh cudc séng ciia ching ta. Boi vi thé gidi dang cho doi tinh yéu cia Pic Kitd. Va co thé ngudi ma
Chuaa mudn cham dén tiép theo... dang chd doi Ngai dén vai ho qua chinh chung ta.

De Colores!
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